MEDIDAS DE PREVENCION, HIGIENE Y PROMOCION DE LA SALUD FRENTE A COVID-19 PARA
CENTROS EDUCATIVOS EN EL CURSO 2020-2021

La pandemia de COVID-19 ha implicado la necesidad de tomar medidas de prevencion vy
proteccion que han obligado a un replanteamiento de la organizacion de multiples actividades
para poder reanudarlas de manera segura. La recuperacién de la actividad en los centros

educativos debe adaptarse en consecuencia a estas medidas.

Siguiendo las instrucciones del Ministerio de Sanidad y el Ministerio de Educacion espainol se
hace necesario retomar la actividad presencial, pero adoptando una serie de medidas de

prevencion e higiene frente a COVID-19 que garanticen que se realiza de manera segura.

Dada la situacion actual de la epidemia es necesario continuar con algunas medidas de
prevencion y control de COVID-19 asi como disenar una estrategia para el sistema educativo a

partir de septiembre consensuada por los diferentes agentes implicados.

El comienzo del curso 2020-2021 debe realizarse a partir de una planificacién profunda y
rigurosa que permita, ademas de establecer las medidas necesarias para prevenir y controlar la
pandemia, cumplir los objetivos educativos y de sociabilidad, que favorezcan el desarrollo
Optimo de la infancia y adolescencia, paliar la brecha educativa generada, prevenir el fracaso

escolar, el abandono educativo temprano y garantizar la equidad.

Para ofrecer un entorno escolar seguro al alumnado y personal de los centros educativos, se
deben establecer una serie de medidas de prevencidn e higiene y arbitrar medidas de especial
proteccion para aquellos colectivos de mayor vulnerabilidad para COVID-19, con el fin de que se
puedan desarrollar las actividades propias del sistema educativo minimizando al maximo el
riesgo. Para la adopcidn de estas medidas se tendrdn en cuenta, principalmente, las
caracteristicas de la poblacién infantil y se adaptaran en funcién de la edad. Las medidas

principales son:

e La limitacién de contactos ya sea manteniendo una distancia de 1,5 metros o
conformando grupos estables de convivencia.

e La higiene de manos como medida basica para evitar la transmision, asi como la higiene
respiratoria.

e Laventilacion frecuente de los espacios y la limpieza del centro.

e Una gestién adecuada y precoz ante la posible aparicion de un caso.



MEDIDAS GENERALES

1)

2)

3)

4)

5)

Se garantizara la asistencia presencial de todo el alumnado. Si fuera preciso priorizar la
asistencia de parte del alumnado, por la evolucidn de la pandemia, se mantendra la
presencialidad en los niveles y etapas inferiores (hasta los 14 afios).

De forma general, se mantendra una distancia interpersonal de al menos 1,5 metros en las
interacciones. Para ello, se reorganizaran los espacios y se distanciaran los puestos.

En Educacion Infantil y Educacién Primaria se podra optar por la alternativa de establecer
grupos estables de alumnado, idealmente con un maximo de 15 alumnos/as.

Se realizard la entrada y salida escalonada del centro educativo o, en su caso se arbitraran
medidas organizativas como la entrada al recinto por puertas o espacios diferenciados u
otras que permita evitar aglomeraciones en las entradas y salidas al recinto escolar.

Se priorizara la comunicacién con las familias mediante teléfono, mail, mensajes o correo

ordinario y se facilitardn las gestiones telematicas.

MEDIDAS DE PREVENCION PERSONAL

1)

2)
3)
4)

5)

6)

Higiene de manos de forma frecuente y meticulosa, durante 20 segundos con gel
hidroalcohdlico. Se debe tener en cuenta que cuando las manos tienen suciedad visible el
gel hidroalcohdlico no es suficiente, y es necesario usar agua y jabdn 40 segundos.

Evitar tocarse la nariz, los ojos y la boca, ya que las manos facilitan la transmisidn.

Al toser o estornudar, cubrir la boca y la nariz con el codo flexionado.

Usar panuelos desechables para eliminar secreciones respiratorias y tirarlos tras su uso a
una papelera con bolsa y a poder ser con tapa y pedal.

Utilizar mascarilla cuando no se pueda mantener una distancia interpersonal superior a 1,5
metros. La mascarilla indicada para poblacién sana serd la de tipo higiénico y siempre que
sea posible reutilizable. En Educacidn Primaria la mascarilla no es obligatoria siempre que
se esté con el grupo estable de convivencia. Uso fuera del grupo estable de convivencia si
no se puede mantener una distancia interpersonal superior a 1,5 metros.

A partir de Educacidn Secundaria el uso de mascarilla es obligatorio cuando no se pueda
mantener una distancia interpersonal de al menos 1,5 metros. No serd necesaria cuando
estén sentados en sus pupitres a una distancia de al menos 1,5 m.

El profesorado en los cursos de Educacidn Infantil y Primaria utilizaran de forma obligatoria
la mascarilla cuando no se pueda mantener distancia interpersonal superior a 1,5 metros.
La mascarilla tiene caracter voluntario cuando el profesor esté con el grupo de convivencia
estable. En los cursos de Educacién Secundaria en adelante la mascarilla serd obligatoria

siempre que no se pueda mantener distancia interpersonal de al menos 1,5 metros.



LIMPIEZA, DESINFECCION Y VENTILACION DEL CENTRO

Cada centro dispondra de un protocolo de limpieza y desinfeccion que responda a sus

caracteristicas. Este protocolo recogera las siguientes indicaciones:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Limpieza y desinfeccion al menos una vez al dia, reforzdndola en aquellos espacios que
lo precisen en funcion de la intensidad de uso, por ej. en los aseos donde serd de al
menos 3 veces al dia.

Se tendra especial atencidn a las zonas de uso comun y a las superficies de contacto mas
frecuentes como pomos de puertas, mesas, muebles, pasamanos, suelos, teléfonos,
perchas, y otros elementos de similares caracteristicas.

En el caso de que se establecieran turnos en las aulas, comedor u otros espacios, cuando
cambie el alumnado, se recomienda la limpieza, desinfeccién y ventilacién entre turno
y turno.

Tras cada limpieza y desinfeccion, los materiales empleados y los equipos de proteccidn
utilizados se desecharan de forma segura, procediéndose posteriormente al lavado de
manos.

Se debe vigilar la limpieza de papeleras, de manera que queden limpias y con los
materiales recogidos, con el fin de evitar cualquier contacto accidental.

Se deben realizar tareas de ventilacion frecuente en las instalaciones, y por espacio de
al menos cinco minutos (mejor 10 minutos si la sala estaba ocupada de antemano) al
inicio de la jornada, al finalizar y entre clases, siempre que sea posible y con las medidas
de prevencién de accidentes necesarias:

Cuando las condiciones meteoroldgicas y el edifico lo permitan, mantener las ventanas
abiertas el mayor tiempo posible.

En caso de compartir objetos, extremar las medidas de higiene y prevencion (como la
higiene de manos y evitar tocarse nariz, ojos y boca), y realizar limpieza entre el uso de

un grupo y otro.

Recursos materiales para el cumplimiento de las medidas de prevencién:

Se asegurara la disposicidn en diferentes puntos del centro, incluidos todos los aseos,
de agua, jabdn y papel para el secado de manos, asi como geles hidroalcohdlicos, o
desinfectantes con actividad virucida autorizados y registrados por el Ministerio de
Sanidad, para asegurar que la limpieza de manos pueda realizarse de manera frecuente
y accesible.

El almacenamiento y conservacion de geles hidroalcohdlicos o desinfectantes sera

responsabilidad de una persona adulta.



e Se debera disponer en los diferentes espacios de papeleras con bolsa y a poder ser con
tapa y pedal que permitan una eliminacién adecuada de pafiuelos de papel u otros
restos potencialmente contaminados.

e Elcentro contara con mascarillas quirdrgicas para utilizar en el caso de que alguien inicie
sintomas y mascarillas higiénicas para para el profesorado y para poder reponer las

mascarillas del alumnado, en caso de necesidad u olvido.
GESTION DE CASOS

= No asistiran al centro aquellos estudiantes, docentes y otros profesionales que tengan
sintomas compatibles con COVID-19, asi como aquellos que se encuentren en
aislamiento por diagndstico de COVID-19, o en periodo de cuarentena domiciliaria por
haber tenido contacto estrecho con alguna persona con sintomas o diagnosticada de
COVID-19.

= Ante una persona que comienza a desarrollar sintomas compatibles con COVID-19 en el
centro educativo seguird un protocolo de actuacion previsto previamente:

1) sellevara a un espacio separado de uso individual, se le colocara una mascarilla
quirdrgica (tanto al que ha iniciado sintomas como a la persona que quede a su
cuidado), y se contactara con la familia.

2) Se debe llamar al centro de salud de Atencion Primaria de referencia, o al
teléfono de referencia de su comunidad o ciudad auténoma, y/o su Servicio de
Prevencion de Riesgos Laborales en el caso de trabajadores, y se seguiran sus
instrucciones.

3) En caso de presentar sintomas de gravedad o dificultad respiratoria se llamara
al 112.

4) El trabajador que inicie sintomas debe abandonar su puesto de trabajo hasta

que su situacién médica sea valorada por un profesional sanitario.

COMUNICACION Y EDUCACION PARA LA SALUD

El equipo directivo debe asegurar que la informacidn sobre los protocolos de actuacion y las
medidas de prevencidn, higiene y promocién de la salud implantadas en los centros educativos

llegan y son comprendidas por toda la comunidad educativa.

v' Se proporcionara informacién y se facilitard la adquisicion de habilidades sobre las medidas
de prevencidn e higiene a los trabajadores del centro educativo, que a su vez facilitaran la

comunicacion al resto de la comunidad educativa.



v" Se enviard la informacién a todas las familias, manteniendo un canal disponible para la
solucidn de dudas que puedan surgir.

v" Se potenciara el uso de infografias, carteles y sefializacion que fomente el cumplimiento y
comprension de las medidas de prevencidn e higiene. Se cuidara que esta informacion se
mantenga actualizada en el caso de que cambien las indicaciones de las autoridades

sanitarias.

Se disefaran e implementaran actividades de educacidn para la salud que incluyan las medidas
de prevencién, higiene y promocién de la salud frente a COVID-19, para hacer del alumnado
agentes activos en la mejora de la salud de la comunidad educativa. Asi mismo, estas actividades
se deben incluir de manera transversal en los programas y actividades de educacién y promocién
de la salud que ya se venian realizando en el centro educativo, de manera que se puedan trabajar

de manera integral la salud.

Es necesaria una concienciacién sobre la importancia de la adopciéon de las medidas de
prevencion y control de la enfermedad en el alumnado y en todo el personal, ademas de la
adquisicion de las habilidades necesarias. De esta manera pueden contribuir ademds a que otras
personas de sus hogares o del entorno social aprendan también prevenir y evitar la transmisidon

del COVID -19, asi como a ganar control sobre su propia salud y bienestar.

Los aspectos basicos que debe incluir la educacién para la salud en relacién a COVID-19 son los
sintomas de la enfermedad, cémo actuar ante la aparicion de sintomas, medidas de distancia
fisica y limitacién de contactos, higiene de manos y resto de medidas de prevencidn personal,
uso adecuado de la mascarilla, conciencia de la interdependencia entre los seres humanos y el
entorno y fomento de la corresponsabilidad en la salud propia y en la salud de los otros,

prevencion del estigma.

HORARIOS Y FLEXIBILIZACION

Tanto para minimizar la presencia de personas de manera simultanea en alguno de los espacios
del centro educativo como la reorganizacion de los grupos, puede ser necesaria una

reorganizacion del horario o una flexibilizacién del mismo.

Para la entrada y salida del centro educativo puede ser de utilidad establecer un horario
escalonado para los diferentes grupos o, al menos, ofrecer una horquilla horaria mas amplia

para la entrada al centro educativo.



Se garantizard la asistencia presencial diaria de todo el alumnado, priorizando en todo caso al
alumnado hasta los 14 afios. Si fuera necesario por la evolucién epidemiolégica o la falta de
espacios se podrd contemplar una modalidad mixta (combinacién de educacién presencial y a

distancia).

Las medidas aqui contempladas deben ser sostenibles y poder mantenerse durante todo el

tiempo que sea necesario para la prevencidn y control de COVID-19.

El objetivo de estas medidas es crear entornos escolares saludables y seguros a través de

medidas de prevencién, higiene y promocidn de la salud adaptadas a cada etapa educativa.

Toda la informacidn puede ser consultada en el Real Decreto-ley 21/2020 de 9 de junio de
medias urgentes de prevencidn, contencidon y coordinacidon para hacer frente a la crisis

sanitaria ocasionada por el COVID-19.



MEDIDAS DE PREVENCION, HIGIENE Y PROMOCION DE LA SALUD FRENTE A COVID-19

Habrd un méximo de diez alumnos por clase.

Se dispondra el mobiliario de tal manera que pueda mantenerse la distancia de seguridad.
La entrada de los alumnos se realizard en orden para poder realizar la desinfeccién del
calzado y el uso de gel hidroalcohélico.

Los alumnos dejaran sus pertenencias (chaquetas, mochilas u otros objetos) en el espacio
habilitado en la entrada. Los teléfonos modviles seran recogidos por la profesora y seran
devueltos al finalizar la clase.

No es necesario que los alumnos traigan estuches o cualquier otro material escolar. Este
sera proporcionado por la academia.

El mobiliario utilizado por los alumnos, asi como todos los materiales serdn desinfectados
al inicio y al final de la clase.

El bafio sera desinfectado al inicio de cada clase, asi como después de cada uso.

Los alumnos que lo necesiten pueden llevar su propia botella de agua, la cual en ningun
caso puede ser compartida con otro companiero.

Los padres podran decidir el uso de la mascarilla en los alumnos de 32 y 42 de Educacién
Primaria. En cualquier caso, la academia proporcionard mascarillas individuales e
intransferibles si el alumno lo necesita debido a la rotura u olvido de ésta.

Los alumnos de Educacién Secundaria deberan llevar mascarilla o pantalla de manera
obligatoria.

En el caso de que los padres quieran realizar los pagos de manera presencial se ruega que
lo hagan en horario de mafiana. En el caso excepcional de que se realice en horario de tarde,
el padre, madre o tutor debera esperar a que los alumnos estén sentados y nunca dirigirse
hacia los alumnos.

En el caso de que las autoridades sanitarias convengan el retroceso de fase en la localidad,
la provincia o la comunidad auténoma la academia ofrecera la posibilidad de continuar las
clases de manera online. En ese caso, se ofrecerd de manera detallada todos los pasos a
seguir, asi como los materiales para poder continuar con la actividad educativa.

Se ruega que ningln alumno que presente sintomatologia compatible con COVID-19 o que
haya tenido contacto con alguien que presente dicha sintomatologia acuda al centro. Los
padres o tutores deberdn informar al centro del motivo de su ausencia, asi como la vuelta

al aula en caso de que el resultado del diagndstico sea negativo en COVID-19.



